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편수 자료 발간에 즈음하여

I. 용어 수정 보완의 기본 방향

1. 수정 보완 대상 교과서 편수 자료는 교육과학기술부(2011). 교과서 편수 자료(Ⅱ) - 인문 사회과학/체

육 음악 편 -(2011년 12월 30일 서책)에 수록되어 있는 체육 편수 용어이다.

2. 편수 용어와 표준국어대사전 용어를 비교한 시점은 2015년 8월 30일 현재이다.

3. 표준국어대사전에 용례가 있는 편수 용어의 경우 띄어쓰기를 일치시킨다. 단, 표준국어대사전에

띄어쓰기가 되어 있더라도 ‘전문 용어는 단어별로 띄어 씀을 원칙으로 하되, 붙여 쓸 수 있다.’

(한글 맞춤법 제50항)에 근거하여 교과 전문가의 검토를 거쳐 붙여 쓰기를 허용한다. 그러나 표

준국어대사전에 붙여 쓰기가 되어 있는 경우에는 띄어쓰기를 허용하지 않는다.

4. 표준국어대사전에 아라비아 숫자와 가운뎃점( )이 포함된 편수 용어는 교과 전문가의 검토를 거

쳐 허용한다. 단, 비고란에 표준국어대사전 용어를 수록하여 병용하도록 한다.

6. 오탈자를 수정하고, 일반적인 편수 용어로 보기 어려운 경우 삭제한다.

7. 외국의 인명, 지명의 표기는 외래어 표기법 제1장, 제2장, 제3장의 규정을 따르는 것을 원칙으로

한다(외래어 표기법 제4장 제1절 제1항). 또한 국립국어원 외래어 표기 용례집에 수록된 용어를

따른다.

8. 외래어 표기는 외래어 표기법을 준용하며, 특히 동양의 인명, 지명 표기는 외래어 표기법 제4장

제2절의 다음 원칙을 준용한다.

- 제1항 중국인명은과거인과현대인을구분하여과거인은종전의한자음대로표기하고, 현대인은

원칙적으로 중국어 표기법에 따라 표기하되, 필요한 경우 한자를 병기한다.

- 제2항 중국의역사지명으로서현재쓰이지않는것은우리한자음대로하고, 현재지명과동일한

것은 중국어 표기법에 따라 표기하되, 필요한 경우 한자를 병기한다.

- 제3항 일본의인명과지명은과거와현대의구분없이일본어표기법에따라표기하는것을원칙으

로 하되, 필요한 경우 한자를 병기한다.

9. 외래어의 한글 표기는 국립국어원 홈페이지(http://www.korean.go.kr) 외래어 용례집에 수록된

한글 표기를 준용한다.

Ⅱ. 용어 표기의 원칙

1. 우리말로 고쳐 써서 불편함이 없는 경우에는 가능한 한 우리말로 고쳐서 표기한다.

2. 이미 익숙해져 무리 없이 사용되는 외래어는 그대로 사용한다.

3. 널리 사용되는 관용어는 불합리한 것을 제외하고는 이를 인정한다. 단, 우리말로 고쳐 쓰기 어렵

고 어느 정도 일반화된 종목별 전문 외국어는 이를 존중하여 사용하되, 가능한 한 원어 표기와

발음에 충실하게 표기한다.

4. 필수 용어이지만 자주 사용되지 않아 객관적인 표기가 어려운 경우, 해당 분야에서 인정하는 권
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위 있는 용어를 인정하기로 한다.

5. 용어는 신체활동 편, 인명 편으로 구분하여 제시한다.

6. 제1열에는 사용할 용어를, 제2열에는 제1열에 대응하는 한자를 표기하고, 제3열에는 제1열에 대

응하는 외국어를 표기한다.

7. 용어의 배열은 우리말 ‘가나다’순으로 한다.

8. 같이 쓸 수 있는 용어는 비고란에 제시한다.
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1 신체활동

공중볼 한자 외국어 비고

가늠쇠 　 front sight 　

가늠자 　 rear sight 　

가드 　 guard 　

가로 누르기 　 　 　

가로 막기 　 　 　

가면무 假面舞 　 가면 무용

가산 오광대 駕山五廣大 　 　

가속도의 법칙 加速度―法則 the law of acceleration 　

가스 교환 능력 ―交換能力 gas exchange ability 　

가슴 트래핑 　 chest trapping 　

가슴둘레 　 chest girth 흉위

가역성 可逆性 reversibility 　

가위뛰기 　 scissors jump 　

가이드 스폿 誘導點 guide spot 　

가재걸음 　 　 　

가정체육 家庭體育 　 　

각근력 脚筋力 leg strength 　

각성제 覺醒劑 stimulant 　

각속도 角速度 angular velocity 　

각운동 角運動 angular movement 　

각운동량 角運動量 angular momentum 　

각저 角觝 　 　

간이 배구 簡易排球 modified volleyball 　

간접 감염 間接感染 　 　

간접 구조 間接救助 　 　

간접 압박법 間接壓迫法 　 　

간접 프리킥 間接― indirect free kick 　

간접흡연 間接吸煙 passive smoking 　

갈려 　 　 　

갈비뼈 　 　 늑골

감각 기관 感覺器官 sensory organ 　

감각 영역 感覺領域 sensory division 　

감독관 監督官 head of court 　

감상 鑑賞 appreciation 　
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공중볼 한자 외국어 비고

감수성자 感受性者 　 　

감염 感染 infection 　

갑상선 甲狀腺 thyroid gland 　

강강술래 　 　 　

강령 탈춤 康翎― 　 　

개별성의 원리 個別性―原理 　 　

개인 도로 경주 個人道路競走 individual road race 　

개인 운동 個人運動 　 　

개인 추발 경주 個人追拔競走 individual pursuit race 　

개인 혼영 個人混泳 individual medley 　

개인차 個人差 individual difference 　

갤러핑 스텝 　 galloping step 　

갯바위 낚시 　 　 　

거꾸로 매달리기 　 shoot up 　

거꾸로 오르기 　 　 　

거꾸로 올라 뒤돌기 　 　 　

거꾸로 올라 버티기 　 　 　

거터 　 gutter 　

거트 　 gut 　

건강 보험 健康保險 　 　

건강 진단 健康診斷 health examination 　

건강 체력 健康體力 health-related physical fitness 　

건강 활동 健康活動 health activity 　

걸치기 　 　 　

걸터앉아 내리기 　 　 　

검도 劍道 　 　

검무 劍舞 sword dance 　

검술 劍術 　 　

검역 檢疫 medical inspection 　

게임 　 game 경기

게임 전략 ―戰略 game strategy 　

겨눔세 ―勢 　 　

겨루기 　 　 　

격검 擊劍 　 　

격구 擊毬 　 　

격발 撃發 percussion 　

견제구 牽制球 pick-off throw 　
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공중볼 한자 외국어 비고

견지낚시 　 　 　

견착 肩着 link a gun with a shoulder 　

결승 경기 決勝競技 final game 결승전

결승선 決勝線 finish line 　

겹사위 　 　 　

경고 警告 caution 　

경기 競技 match, contest 　

경기 기능 競技技能 game skill 　

경기 문화 競技文化 game culture 　

경기 종목 競技種目 athletic events 　

경기장 競技場 stadium 　

경련 痙攣 spasm 　

경마 競馬 horse racing 　

경보 競步 race walking 　

경영 競泳 swimming race 　

경장급 輕壯級 　 　

경쟁 불안 競爭不安 competition anxiety 　

경쟁 활동 競爭活動 competitive activity 　

곁 누르기 　 　 　

계류낚시 溪流― 　 　

계속 繼續 　 　

계속성의 원리 繼續性―原理 principle of continuity 　

계시 計時 time check 　

계시원 計時員 time keeper 　

계영 繼泳 freestyle relay 　

계절 운동 季節運動 　 　

계체량 計體量 the weight-in 　

계체승 計體勝 　 　

고대 무용 古代舞踊 　 　

고려 高麗 　 　

고무줄놀이 　 　 　

고사굿 告祠― 　 　

고사리꺾기 　 　 　

고성 오광대 固城五廣大 　 　

고원 高原 plateau 　

고정 固定 anchoring 앵커링

고정 도르래 固定― fixed pulley 　

고정 표적 固定標的 static target 　
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공중볼 한자 외국어 비고

고정화 단계 固定化段階 　 　

고지 훈련 高地 訓練 　 　

고지혈증 高脂血症 hyperlipidemia 　

고혈압 高血壓 hypertension 　

곡선 운동 曲線運動 　 　

곡선 주로 曲線走路 curve 곡선 코스

곡선 지치기 曲線― corner work 　

곤봉 체조 棍棒體操 clubs 　

곧추뛰기 　 stribe vaulting in vertical position 　

골 　 goal 　

골격계 骨格系 skeletal system 　

골격근 骨格筋 skeletal muscle 　

골 득실차 ― 得失差 goal difference 　

골든골 　 golden goal 　

골라인 　 goal line 　

골 스로 　 goal throw 　

골 에어리어 　 goal area 　

골 에어리어 라인 　 goal area line 　

골인 　 goal in 　

골절 骨折 fracture 　

골키퍼 　 goalkeeper 　

골키퍼 차징 　 goalkeeper charging 　

골 키핑 　 goal keeping 　

골 킥 　 goal kick 　

골 텐딩 　 goaltending 　

골포스트 　 goalpost 　

골프 　 golf 　

공 　 ball 　

공간 구성 空間構成 　 　

공간 영역 空間領域 　 　

공간 패스 空間ㅡ ㅡpass 　

공격 기술 攻撃技術 　 　

공격 전술 攻撃戰術 　 　

공격 제한선 攻撃制限線 attack line 　

공기 권총 空氣拳銃 air pistol 　

공기 소총 空氣小銃 air rifle 　

공기 저항 空氣抵抗 air resistance 　
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공중볼 한자 외국어 비고

공놀이 　 　 　

공다루기 　 　 　

공동체의식 共同體意識 community spirit 　

공인 기록 公認記錄 official record 　

공중 돌기 空中― somersault 　

공중 동작 空中動作 action in the air 　

공중 보건 公衆保健 public health 　

공중볼 fly ball 　

공 체조 ―體操 　 　

과녁 　 aiming point 　

과부하 過負荷 overload 　

과부하의 원리 過負荷―原理 overload principle 　

과체중 過體重 overweight 　

과학적 원리 科學的原理 scientific principle 　

관계 영역 關係領域 　 　

관성 慣性 inertia 　

관성 모멘트 慣性― moment of inertia 관성 능률

관성의 법칙 慣性ㅡ法則 law of inertia 　

관절 關節 joint 　

교내 경기 校內競技 intramural sports 　

교육 무용 敎育舞踊 educational dance 　

교정 체조 矯正體操 remedial gymnastics 　

교치성 巧緻性 　 　

교환 경기 交歡競技 　 　

구간 기록 區間記錄 split time 　

구강 대 구강법 口腔對口腔法 mouth to mouth method 　

구강 대 비강법 口腔對鼻腔法 mouth to nose method 　

구경 口徑 caliber 　

구기 球技 ball games 　

구르기 　 roll 　

구명조끼 救命― life jacket 구명동의

구보 驅步 canter 　

구심력 求心力 centripetal force 　

구심성 수축 求心性收縮 concentric contraction 단축성 수축

구원 투수 救援投手 relief pitcher 　

구조법 救助法 　 　

국궁 國弓 　 　

국민 체육 진흥법 國民體育振興法 　 　
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공중볼 한자 외국어 비고

국민 체조 國民體操 　 　

국소 피로 局所疲勞 　 　

국제 올림픽 위원회 國際―委員會 International Olympic Committee I.O.C.

군무 群舞 group dance 　

굳히기 　 　 　

굴뚝 등반 ―登攀 chimney climbing 　

굴레 　 bridle 　

굽히기 자세 ―姿勢 pike position 　

굿거리장단 ―長短 　 　

궁술 弓術 　 　

궁중 무용 宮中舞踊 　 　

권승 卷乘 volte 　

권총 拳銃 pistol 　

권총 사격 拳銃射撃 pistol shooting 　

규정 종목 規定種目 compulsory events 　

규정연기 規定演技 compulsory exercises 　

균형 잡기 均衡― balance 　

그네뛰기 　 　 　

그대로 　 　 　

그라운드 레슬링 　 ground wrestling 　

그라운드 스트로크 　 ground stroke 　

그랑 바트망 　 grand battements (프) 　

그랜드 슬램 　 grand slam 　

그랩 스타트 　 grab start 　

그레이프바인 스텝 　 grapevine step 　

그레코로만형 ―型 Greco-Roman style 　

그린 　 green 　

그립 　 grip 　

그만 　 　 　

그쳐 　 　 　

근경련 筋痙攣 muscle spasm 　

근대 5종 경기 近代五種競技 modern pentathlon 　

근대 무용 近代舞踊 　 　

근력 筋力 muscular strength 　

근면성 勤勉性 diligence 　

근방추 筋紡錘 muscle spindle 　

근비대 筋肥大 muscle hypertrophy 　
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공중볼 한자 외국어 비고

근섬유 筋纖維 muscle fiber 　

근수축 筋收縮 muscle contraction 　

근원섬유 筋原纖維 myofibril 　

근원세사 筋原細絲 myofilament 　

근원적 경향성 根源的傾向性 original tendency 　

근육 筋肉 muscle 　

근육통 筋肉痛 myalgia 　

근전도 筋電圖 electromyogram E.M.G.

근지구력 筋持久力 muscular endurance 　

근파열 筋破裂 myorrhexis 　

글라이드 　 glide 　

글러브 　 glove 　

글루코스 　 glucose 　

글리사드 　 glissade (프) 　

금강 金剛 　 　

금단 현상 禁斷現象 withdrawal symptom 금단 증상

급성 전염병 急性傳染病 acute communicable disease 　

급성 피로 急性疲勞 acute fatigue 　

급소 急所 　 　

기계 체조 器械體操 artistic gymnastics 　

기권승 棄權勝 win by retirement 　

기록 도전 記錄挑戰 record challenge 　

기록원 記錄員 recorder 　

기마전 騎馬戰 　 　

기문 旗門 gate 　

기수 騎手 jockey 　

기울이기 　 　 　

기저면 基底面 　 　

기좌 騎座 　 　

기초 대사량 基礎代謝量 basal metabolic rate R.M.R.

기초 체온법 基礎體溫法 　 　

기호품 嗜好品 　 　

까치걸음 　 　 　

깨끼걸음 　 　 　

깨끼리춤 　 　 　

꺾기 　 　 　

꺾어 오르기 　 　 　
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꺾음체 　 　 　

꼬기걸음 　 　 　

꼬리치기 　 　 　

꼬아서기 　 　 　

꾸미기 체조 ―體操 　 　

나란히 서기 　 　 　

나래체 ―體 　 　

나비춤 　 　 　

나오는 발 차기 　 　 　

낙법 落法 　 　

낚시 　 fishing 　

낚시걸이 　 　 　

난이도 難易度 degree of difficulty 　

날 　 edge 에지

남생이 놀이 　 　 　

낫 스트레이트 　 not straight 　

낫 업 　 not up 　

내릴사위 　 　 　

내분비계 內分泌系 endocrine system 　

내성 耐性 tolerance 　

내야수 內野手 infielder 　

내적 동기 內的動機 intrinsic motivation 　

내추럴 그립 　 natural grip 베이스볼 그립

내호흡 內呼吸 internal respiration 　

너클 볼 　 knuckle ball 　

너클 파트 　 knuckle part 　

널뛰기 　 　 　

넘버 에이트 　 back row center No. 8

네트 　 net 　

네트 아웃 　 net out 　

네트 인 　 net in 　

네트 터치 　 net touch 　

네트 포스트 　 net post 　

네트 플레이 　 net play 　

네트형 경쟁 ―形競爭 net competition 　

넷볼 　 netball 　

노력 영역 勞力領域 division of effort 　

노르딕 스키 　 Nordic ski 　
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노뼈 　 radius 요골

노인 체육 老人體育 physical education for aged 　

노히트 노런 　 no-hit no-run 　

녹온 　 knock-on 　

논스톱 킥 　 nonstop kick 　

농구 籠球 basketball 　

높이뛰기 　 high jump 　

뇌졸중 腦卒中 cerebral stroke 　

뇌진탕 腦震蕩 concussion of the brain 　

뇌하수체 腦下垂體 hypophysis/pituitary gland 　

누 壘 base 베이스

누르기 　 　 　

누워 뛰기 　 　 　

누워 뜨기 　 　 　

뉴스포츠 　 new sports 　

늑목 助木 wall bars 　

늦춘걸음 　 　 　

니코틴 　 nicotine 　

다리 감아 돌리기 　 　 　

다리 걸어 돌기 　 　 　

다리 걸어 오르기 　 knee swing up 　

다리 걸어 흔들어 내리기 　 　 　

다리 구부리기 　 leg curl 레그 컬

다리 기술 ㅡ技術 　 　

다리들어 메치기 　 　 　

다리 모아 뛰기 　 　 　

다리 벌려 구르기 　 　 　

다리 벌려 균형잡기 ―均衡― 　 　

다리 벌려 뛰기 　 straddle vault 　

다리 빗지르기 　 single leg scissors 　

다리 엇걸어 뛰기 　 　 　

다리 펴기 　 leg extension 레그 익스텐션

다리 후리기 　 leg sweep 　

다이렉트 터치 　 direct touch 　

다이렉트 후킹 　 direct hooking 　

다이빙 　 diving 　

다이빙 보드 　 diving board 　

다이빙 슛 　 diving shoot 　
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다이빙 패스 　 diving pass 　

다지기 　 　 　

단거리달리기 短距離― short distance race 　

단백질 蛋白質 protein 　

단식 경기 單式競技 singles 　

단체 도로 경주 團體道路競走 team road race 　

단체 추발 경주 團體追拔競走 team pursuit race 　

달리기 　 running 　

담 　 fence 펜스

답교놀이 踏橋― 　 　

당겨 내리기 　 pull down 풀 다운

당기기 　 draw 　

당뇨병 糖尿病 diabetes 　

글리코겐 　 glycogen 　

대각 패스 對角― cross pass 크로스 패스

대거 보드 　 dagger board 　

대교 경기 對校競技 interschool sports 　

대근 운동 大筋運動 vigorous muscle activity 　

대기 오염 大氣汚染 air pollution 　

대낚시 　 pole and line fishing 　

대뇌 피질 大腦皮質 cortex of cerebrum 　

대마초 大麻草 marihuana 　

대사율 代謝率 metabolic rate 　

대인 경기 對人競技 　 　

대인 방어 對人防響 man-to-man defense 　

대조 對照 contrast 　

대증 요법 對症療法 allopathy 　

대칭 對稱 symmetry 　

대타 代打 pinch hitter 　

대형 隊形 system ᄋ―ᄋ대형 등
대회전 경기 大回轉競技 giant slalom 　

댄스 스포츠 　 dance sports 　

더블 라운드 　 double round 　

더블 보기 　 double bogey 　

더블 스리 　 double three 　

더블 스컬 　 double sculls 　

더블 스토퍼 대형 ―隊形 double stopper system 　

WM 대형 ―隊形 WM system 　
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더블 트랙 경기 ―競技 double track race 　

더블 파울 　 double foul 　

더블 펀치 　 double punch 　

더블 폴트 　 double fault 　

더블 피타 라운드 　 double FITA round 　

더킹 　 ducking 　

덕석몰이 　 　 　

덕석풀기 　 　 　

던지기 　 throw 　

덤벨 　 dumbbell 　

덧걸이 　 　 　

덩크 슛 　 dunk shoot 　

데블로페 　 développé (프) 　

도로 경기 道路競技 road race 　

도로 연습 道路練習 roadwork 로드워크

도루 盜壘 steal 　

도시도 　 do-si-do 　

도움 　 assist 어시스트

도움닫기 　 run-up 　

도움짚기 　 round off 　

도전 활동 挑戰活動 challenge activity 　

독도법 讀圖法 　 　

독무 獨舞 solo dance 　

독주 경기 獨走競技 time trial 기록 경기

돋음새 　 　 　

돌고래차기 　 dolphin kick 돌핀 킥

돌기 　 　 　

돌려차기 　 　 　

돌림 배지기 　 　 　

동기 유발 動機誘發 　 　

동맥 경화증 動脈硬化症 arteriosclerosis 　

동상 凍傷 frostbite 　

동작 도전 動作挑戰 form challenge 　

동적 근력 動的筋力 dynamic muscle strength 　

돛 　 sail 세일

돛대 　 mast 마스트

되돌기 　 turn 　

되돌리기 　 recovery 　
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되치기 　 　 　

되풀이진 ―陣 　 　

두갈레근 　 biceps muscle 이두근

두락 頭絡 　 　

두레굿 　 　 　

두 팔 걸어 돌리기 　 　 　

뒤 구르기 　 backward roll 　

뒤 굴러 물구나무 서기 　 back extension 　

뒤꿈치 들기 　 calf raise 카프 레이즈

뒤돌려 차기 　 　 　

뒤로 뛰기 　 backward dive 　

뒤로 뛰어들기 　 　 　

뒤로 서서 앞으로 뛰기 　 inward dive 　

뒤안아 넘기기 　 throw over backwards 　

뒤잡아 넘어치기 　 　 　

뒤집기 　 　 　

뒤 차기 　 　 　

뒷굽이 　 　 　

뒷무릎 짚기 　 　 　

뒷무릎 치기 　 　 　

듀스 　 deuce 　

듀엣 　 duet 　

드라이버 샷 　 driver shot 　

드라이브 　 drive 　

드라이브 서브 　 drive serve 　

드래건 클래스 　 dragon class 　

드래그 번트 　 drag bunt 　

드롭 샷 　 drop shot 드롭

드롭 패스 　 drop pass 　

드롭아웃 　 dropout 　

드롭킥 　 drop kick 　

드리븐 서비스 　 driven service 　

드리븐 클리어 　 driven clear 　

드리블 　 dribble 　

드리블링 　 dribbling 　

득점타 得點打 　 　

들것 운반법 ―運搬法 stretcher transportation 　

들기 　 set-up 　
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들배지기 　 　 　

들사위 　 　 　

들어 막기 　 　 　

들어 잡치기 　 　 　

등산 登山 mountaineering 　

등속성 수축 等速性收縮 isokinetic contraction 　

등장성 수축 等張性收縮 isotonic contraction 동적 수축

등주먹치기 　 　 　

등척성 수축 等尺性收縮 isometric contraction 정적 수축

디딤방아 　 　 　

디딤새 　 　 　

디베르티스망 　 divertissement (프) 　

땅볼 ground ball 　

떠 나아가기 　 gliding 글라이딩

뛰어 차기 　 　 　

뛰어날아 앞구르기 　 　 　

뛰어내리기 　 landing 　

뛰어넘기 　 　 　

뛰어들기 　 　 　

뛰어오르기 　 flighting 　

뜀뛰기 　 jumping 　

뜀틀 운동 ㅡ運動 vault 　

라스트 스퍼트 　 last spurt 　

라운드 　 round 　

라운드 더 헤드 스트로크 　 round the head stroke 　

라이트 미들급 ―級 light middleweight 　

라이트 웰터급 ―級 light welterweight 　

라이트 플라이급 —級 light flyweight 　

라이트 헤비급 ―級 light heavyweight 　

라이트급 ―級 lightweight 　

라인 아웃 　 line out 　

라인 크로스 　 line cross 　

라인업 　 line-up 　

라켓 　 racket 　

라틴 댄스 　 Latin dance 　

래터럴 패스 　 lateral pass 　

래프팅 　 rafting 　

랠리 　 rally 　
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랠리 포인트 시스템 　 rally point system 　

랩 타임 　 lap time 　

러닝 게임 타깃 경기 　 running game target 　

러닝 슛 　 running shoot 　

러닝 스텝 　 running step 　

러닝 패스 　 running pass 　

러닝 피니시 　 rurnning finish 　

러브 　 love 　

러프 　 rough 　

럭 　 ruck 　

럭비 　 rugby 　

런지 　 lunge 　

런지 피니시 　 lunge finish 　

레슬링 　 wrestling 　

레이싱 카누 　 racing canoe 　

레이업 슛 　 lay-up shoot 　

레인 　 lane 　

레저 스포츠 　 leisure sports 　

레크리에이션 　 recreation 　

레트 　 let 　

레퍼리 스로 　 referee throw 　

로브 　 lob 　

로스 타임 　 loss time 　

로우 블로우 　 low blow 　

로크 　 lock 　

로테이션 　 rotation 　

록 스텝 　 rock step 　

론도 형식 ―形式 rondo (이) 　

롱 서비스 　 long service 　

롱 서비스 라인 　 long service line 　

롱 슛 　 long shoot 　

루스 볼 　 loose ball 　

루스 스크럼 　 loose scrum 　

루틴 경기 ㅡ競技 routine 　

루프 드라이브 　 loop drive 　

룸바 　 rumba 　

를르베 　 relevé (프) 　

리그 　 league 　
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리듬 체조 ―體操 rhythmic sportive gymnastics 　

리듬 표현 —表現 rhythmic expression 　

리바운드 　 rebound 　

리베로 　 libero 　

리본 체조 ―體操 ribbon 　

리시브 　 receive 　

리커버리 　 recovery 　

리프 　 leap 　

리프 턴 　 leap turn 　

리프트 　 lift 　

리프팅 　 ball lifting 　

릴낚시 　 reel 　

릴리스 　 release 　

링 운동 ―運動 rings 　

마그누스 효과 —效果 Magnus effect 　

마라톤 　 marathon 　

마루 운동 ―運動 floor exercise 　

마약 痲藥 narcotic 　

마우스피스 　 mouthpiece / gum shields 　

마운드 　 mound 　

마임 　 mime 　

마장 마술 경기 馬場馬術競技 concours dressage 　

마주르카 스텝 　 mazurka step 　

마찰력 摩擦力 frictional force 　

막기 　 　 　

만루 滿壘 full base 　

만성 전염병 慢性傳染病 chronic communicable disease 　

만성 피로 慢性疲勞 chronic fatigue 　

말초 신경계 末稍神經系 peripheral nervous system 　

맞배지기 　 　 　

맞잡기 　 　 　

맞춰겨루기 　 　 　

매달리기 　 hang 　

매치 레이스 　 match race 　

매치 포인트 　 match point 　

매트 　 mat 　
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매화급 梅花級 　 　

맨손 운반법 ―運搬法 　 　

맨손조르기 　 　 　

맨손 체조 ―體操 　 　

맴체 　 　 　

머리 대고 물구나무서기 　 headstand 　

머리 보호대 ㅡ保護帶 headgear 헤드기어

머리 치기 　 　 　

머리튀겨 돌기 　 headspring 　

머릿사위 　 　 　

멀리뛰기 　 long jump 　

멍석말이 　 　 　

메어 넘기기 　 firman's carry 　

메주먹치기 　 　 　

메치기 　 　 　

멜수 건드리체 　 　 　

면역 결핍 바이러스 免疫缺乏ㅡ human immunodeficiency virus H.I.V.

면역력 免役力 level of immunity 　

모굴 　 mogul 눈더미

모던 발레 　 modern ballet 　

모두걸기 　 　 　

모둠발 태클 　 double leg tackle 　

모세 혈관 毛細血管 capillary 　

모아 서기 　 　 　

모을사위 　 　 　

모자 보건 母子保健 　 　

목감아 넘기기 　 　 　

목튀겨 돌기 　 neckspring 　

몰 　 maul 　

몸무게 　 body mass 체중

몸에 맞은 공 　 hit by pitched ball 　

몸통감아 돌리기 　 　 　

몸통감아 들어던지기 　 　 　

몸통막기 　 　 　

몸통 보호대 ―保護帶 　 　

몸통지르기 　 　 　

무게 중심 ―中心 center of gravity C.O.G.

무궁화급 無窮花級 　 　
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무도선 　 line of dance L.O.D.

무릎굽힘체 　 　 　

무릎대돌리기 　 　 　

무릎들기 　 knee up 　

무릎쏴 　 kneeling 　

무릎펴앞구르기 　 　 　

무사 체육 武士體育 physical education for warriors 　

무산소 역치 anaerobic threshold AT

무산소성 시스템 無酸素性― anaerobic system 　

무산소성 운동 無酸素性運動 anaerobic exercise 　

무술 경기 武術競技 　 　

무용 舞踊 dance 　

무타 페어 無舵ㅡ coxswainless pair 　

무타 포 無舵― coxswainless four 　

무효 無效 no count 노카운트

물구나무서기 　 handstand 　

물구나무서서 뛰기 　 handstand dive 　

물구나무서서 앞구르기 　 　 　

물리 치료 物理治療 physical therapy 물리 요법

물익히기 　 　 　

미뉴에트 　 minuet 　

미드필더 　 midfielder 　

미들급 ―級 middleweight 　

미디엄 그립 　 medium grip 　

미디엄 스타트 　 medium start 　

미오글로빈 　 myoglobin 　

미오신 　 myosin 마이오신

미용 체조 美容體操 calisthenics 　

미트 　 mitt 　

민물낚시 　 　 　

민사위 　 　 　

민속 무용 民俗舞踊 folk dance 포크댄스

민속놀이 民俗― 　 　

민첩성 敏捷性 agility 　

밀어 차기 　 　 　

바 넘기 　 clearing the bar 　

바깥쪽 날 　 out edge 　

바로 지르기 　 　 　
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바르소비아나 포지션 　 Varsoviana (프) position 　

바벨 　 barbell 　

바스켓 카운트 　 basket count 　

바스크 스텝 　 Basque step 　

바운드 킥 　 bound kick 　

바운드 패스 　 bound pass 　

바이러스 　 virus 　

바이애슬론 　 biathlon 　

바이얼레이션 　 violation 　

바인딩 　 binding 　

바트망 탕뒤 　 battement tendu (프) 　

박차 拍車 spur 　

밖으로 돌기 　 outcurve 아웃커브

반대 지르기 反對― 　 　

반복 훈련 反復訓練 repetition training 　

반복성의 원리 反復性―原理 　 　

반사 운동 反射運動 　 　

반응 시간 反應時間 reaction time 　

반작용력 反作用力 　 　

반칙승 反則勝 　 　

반칙패 反則敗 　 　

반화장 　 　 　

받아 차기 　 　 　

받침체 　 　 　

발 트래핑 　 ―trapping 　

발걸어 넘기기 　 　 　

발구르기 　 take-off 　

발구름판 —板 take-off board 　

발날 　 　 　

발뒤축 걸기 　 　 　

발뒤축 후리기 　 　 　

발딛고 내리기 　 　 　

발레 　 ballet 　

발레 레그 자세 ―姿勢 ballet leg position 　

발리 　 volley 　

발리 킥 　 volley kick 　

발목 받치기 　 　 　

발목 태클 　 ㅡtackle 　
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발목잡아 무너뜨리기 　 　 　

발바꿔 돌려차기 　 　 　

발바치 　 　 　

발사선 發射線 shooting line 　

발차기 　 beat 비트

밟아딛기 　 　 　

방어 전술 防禦戰術 defense strategy 　

방어율 防響率 earned run average E.R.A.

방역 활동 防疫活動 　 　

방울진굿 ―陣― 　 　

방위 체력 防衛體力 　 　

방형무 方形舞 square formation 스퀘어 포메이션

밭다리 걸기 　 　 　

밭다리 후리기 　 　 　

배 트래핑 　 ―trapping 　

배곧은근 　 rectus abdominis 복직근

배구 排球 volleyball 　

배근력 背筋力 back strength 　

배김새 　 　 　

배낚시 　 　 　

배낭 背囊 rucksack 　

배대고 돌기 　 　 　

배대뒤치기 　 　 　

배드민턴 　 badminton 　

배떼고 돌기 　 free hip circle 　

배면 뛰기 背面― Fosbury flop 포스베리

배영 背泳 backstroke 　

배지기 　 　 　

배턴 전달 구역 ―傳達區域 takeover zone 　

백 　 back 　

백 바운더리 라인 　 back boundary line 　

백 패스 　 back pass 　

백 홀더 포지션 　 back holder position 　

백스윙 　 backswing 　

백스트레치 　 backstretch 　

백업 　 backup 　

백업 플레이 　 backup play 　

백코트 　 backcourt 　
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백핸드 드라이브 　 backhand drive 　

백핸드 발리 　 backhand volley 　

백핸드 서브 　 backhand serve 　

백핸드 스트로크 　 backhand stroke 　

백핸드 커트 　 backhand cut 　

밴텀급 ―級 bantamweight 　

버디 　 birdie 　

버터플라이 　 butterfly 　

버티기 　 　 　

버티어 흔들기 　 　 　

버피 테스트 　 Burpee test 　

번치 스타트 　 bunch start 　

번트 　 bunt 　

벌타 罰打 penalty 페널티

법고춤 法鼓― 　 　

벙커 　 bunker 　

벙커 샷 　 bunker shot 　

베델른 　 Wedeln (독) 　

벤치 프레스 　 bench press 　

벨트라인 　 beltline 　

병살 倂殺 double play 더블 플레이

병원소 病原所 reservoir 　

병원체 病原體 agent / pathogen 　

병인 病因 etiology 　

보강 운동 補强運動 　 　

보건 의료 제도 保健醫療制度 　 　

보건 체조 保健體操 　 　

보기 　 bogey 　

보디 터치 　 touch the body 　

보안경 保眼鏡 goggle 고글

보크 　 balk 　

보트 　 boat 　

보폭 步幅 stride 　

보호대 保護帶 protector 　

보호지역 保護地域 　 　

복식 경기 複式競技 doubles 　

복싱 　 boxing 권투

복합 훈련 複合- combined training 　
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봉돌 　 sinker 봉

봉산 탈춤 鳳山- 　 　

부력 浮力 buoyance 　

부심 副審 assistant 　

부이 　 buoys 부표

부적응 행동 不適應行動 maladaptive behavior 　

부전승 不戰勝 win a game by default 　

부정 출발 不正出發 false start 　

부츠 　 boots 　

북청 사자놀음 北靑獅子ㅡ 　 　

분산법 分散法 　 　

분습법 分習法 　 　

불수의 운동 不隨意運動 involuntary movement 　

불수의근 不隨意筋 involuntary muscle 　

붐 　 boom 　

브러시 　 brush 　

브레이크 　 break 　

브리지 자세 ㅡ姿勢 bridge 　

V자형 오르기 ㅡ字形 　 V자 등행

블로킹 　 blocking 　

비껴뛰기 　 　 　

비대칭 非對稱 asymmetry 　

비만 肥滿 obesity 　

비엔나 왈츠 　 Viennese waltz 　

비이동 운동 非移動運動 non-locomotive movement 　

B 퀵 　 B quick 　

비타민 　 vitamin 　

비탈 등반 ㅡ登攀 slab climbing 　

비틀어 뛰기 　 twist dive 　

빈 볼 威脅投球 bean ball 　

빗당겨 치기 　 　 　

빗지르기 　 　 　

빙벽 등반 水壁登攀 　 　

뿌림새 　 　 　

사격 射撃 shooting 　

사교무용 社交舞踊 social dance 　

사구 四球 base on balls 　

4 단위 형식 四單位形式 　 　
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사위 　 　 　

사이드라인 　 sideline 　

사이드 마크 아웃 　 side mark out 　

사이드 바이 사이드 대형 ―隊形 side by side formation 　

사이드 스텝 　 side step 　

사이드 아웃 　 side out 　

사이드암스트로크 　 sidearm stroke 　

사이드핸드 스로 　 sidehand throw 　

사이클 전용 경기장 ㅡ專用競技場 velodrome 벨로드롬

사이클링 　 cycling 　

사전트 점프 　 Sargent jump 수직뛰기

사활강 斜滑降 traverse 　

사회 보장 제도 社會保障制度 　 　

산 쪽 스키 山― uphill ski 　

산대가면무 山臺假面舞 　 　

산성비 酸性― acid rain 　

산소 결핍 酸素缺乏 oxygen deficit 　

산소 섭취량 酸素攝取量 oxygen intake 　

산소 소비량 酸素消費量 oxygen consumption 　

산소 시스템 酸素― oxygen system 　

산악자전거 山岳自轉車 mountain bike 마운틴 바이크

살풀이 煞ㅡ 　 　

삼각 패스 三角― triangle pass 　

3단 장애물 三段障礙物 　 　

삼두근펴기 三頭筋ㅡ triceps extension 　

3루수 三壘手 third baseman 　

삼바 　 samba 　

3점 라인 三點ㅡ three points line 　

3000m 장애물 경기 ―障礙物競技 steeplechase 3000 m SC

3초 룰 三秒ᅳ three seconds rule 　

상모놀이 象毛― 　 　

상황 판단 狀況 判斷力 circumstantial judgment 　

샅 보호대 ―保護帶 　 　

샅바 　 　 　

새우 뜨기 　 　 　

샌드백 　 sandbag 　

생화학적 산소 요구량 生化學的酸素要求量 biochemical oxygen demand B.O.D.
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생활 스포츠 지도사 　 　 생활체육지도자

생활 체육 生活體育 sport for all
lifespan physical

education

샤프트 　 shaft 　

샹주망 　 changement (프) 　

서든 데스 방식 ―方式 sudden death system 　

서브 　 serve 　

서비스 　 service 　

서비스 구역 ―區域 service zone 　

서비스 라인 　 service line 　

서비스 코트 　 service court 　

서서 헤엄치기 　 　 크룬 동작

서서쏴 　 　 　

서수 　 　 　

서클 댄스 　 circle dance 　

서클 에이트 　 circle eight 　

서클 피겨 　 circle figure 　

서킷 트레이닝 　 circuit training 순환 훈련

선두 주자 先頭走者 　 　

선발 투수 先發投手 starting pitcher 　

선속도 線速度 linear velocity 　

선수 대기석 選手待機席 dugout 더그아웃

선수 트레이너 　 athletic trainer athletic therapist

선심 線審 linesman 　

선운동 線運動 linear movement 병진 운동

선운동량 線運動量 linear momentum 　

성병 性病 venereal disease V.D.

성역할 性役割 sex role 　

성인병 成人病 　 lifestyle diseases

세갈레근 　 triceps muscle 삼두근

세계 보건 기구 世界保健機構 World Health Organization W.H.O.

세균성 이질 細菌性痢疾 bacillary dysentery 　

세단뛰기 ―段― triple jump 　

세로누르기 　 　 　

세미핑거 그립 　 semifinger grip 　

세번겨루기 三本對鍊 　 　

세워 막기 　 　 　

세이브 　 save 　
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세이빙 　 saving 　

세이크핸드 그립 　 shakehand grip 　

세이프 　 safe 　

세이프티 번트 　 safety bunt 　

세컨드 서비스 　 second service 　

세트 　 set 　

세트 슛 　 set shoot 　

세트 플레이 　 set play 　

세팅 　 setting 　

세팅 포인트 　 setting point 　

세퍼릿 코스 　 separate course 　

센터 서클 　 center circle 　

센터 스리쿼터 백 　 center three-quarter back C.T.B.

센터 포워드 　 center forward 　

센터 하프 　 center half 　

센터링 　 centering 　

셔틀콕 　 shuttlecock 　

셸 보트 　 shell boat 　

소고춤 小鼓― 　 　

소놀이굿 　 　 　

소비 열량 消費熱量 　 　

소비자 보건 消費者保健 　 　

소음 공해 騒音公害 noise pollution 　

소장급 少壯級 　 　

소총 사격 小錢射撃 rifle shooting 　

소테 　 sautee (프) 　

소프트볼 　 softball 　

속공 速攻 quick attack 　

속근 섬유 速筋纖維 fast twitch fiber 백근 섬유

속보 速步 trot 　

속사 速射 rapid fire 　

속사 권총 速射拳統 rapid fire pistol 　

손 기술 ―技術 　 　

손끝 찌르기 　 　 　

손날 등치기 　 　 　

손날 막기 　 　 　

손날 몸통막기 　 　 　

손날 치기 　 　 　
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손목 구부리기 　 wrist curl 리스트 컬

손목 치기 　 　 　

손짚고 뒤돌기 　 backward handspring 　

손짚고 뛰어넘기 　 　 　

손짚고 뛰어오르기 　 　 　

손짚고 앞돌기 　 forward handspring 　

손짚고 옆돌기 　 cartwheel 　

손짚고 오르기 　 　 　

솔로 경기 ㅡ競技 solo 　

송파 산대놀이 松坡山臺― 　 　

쇼트 　 short 　

쇼트 서비스 　 short service 　

쇼트 서비스 라인 　 short service line 　

쇼트 커트 　 short cut 　

쇼트 턴 　 short turn 　

쇼트 트랙 스피드 스케이팅 　 short track speed skating 　

숄더 웨이스트 포지션 　 shoulder waist position 　

숄더 패스 　 shoulder pass 　

수구 水球 water polo 　

수동 지역 受動地域 passive area 　

수면 아치 자세 水面—姿勢 surface arch position 　

수박 手搏 　 　

수비 守備 defense 　

수상 스키 水上— water ski 　

수상 안전 水上安全 　 　

수영 水泳 swimming 　

수영 야유 水營野遊 　 　

수영장 水泳場 swimming pool 　

수의 운동 隨意運動 voluntary movement 　

수의근 隨'意筋 voluntary muscle 　

수중출발법 水中出發法 　 　

수질 오염 水質汚染 water pollution 　

수축기 혈압 收縮期血壓 systolic blood pressure 최고 혈압

수평 뛰기 水平ㅡ 　 　

수평스윙 水平ㅡ level swing 　

수행 평가 遂行評價 performance assessment 　

숙주 宿主 host 　

순발력 瞬發力 power 　
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순위 順位 ranking 　

순위 결정 順位決定 　 　

순환 운동 循環運動 　 　

순환계 循環系 circulatory system 　

순환기 질병 循環器疾病 circulatory disease 　

쉐도우 복싱 假想練習 shadow-boxing 　

슈러그 피니시 　 shrug finish 　

슈템 턴 　 stem turn 　

슈퍼 대회전 경기 ㅡ大回轉競技 super giant slalom 　

슈퍼헤비급 ㅡ級 super heavyweight 　

슛 　 shoot 　

스노보드 　 snowboard 　

스로 포워드 　 throw forward 　

스로인 　 throw-in 　

스로잉 　 throwing 　

스루 패스 　 through pass 　

스매시 　 smash 　

스모그 현상 ―現象 smog 　

스웨잉 　 swaying 　

스위퍼 　 sweeper 　

스위퍼 대형 ㅡ隊形 sweeper system 　

스위프 　 sweep 　

스윙 　 swing 　

스카이슛 　 sky shoot 　

스카이플레이 　 sky play 　

스컬 　 scull 노

스컬링 　 sculling 　

스케이팅 　 skating 　

스쿠버다이빙 　 scuba diving 　

스쿨피겨 　 school figure 　

스쿼트 　 squat 　

스퀘어 댄스 　 square dance 　

스퀘어 스탠스 　 square stance 　

스퀴즈 번트 　 squeeze bunt 　

스퀴즈 플레이 　 squeeze play 　

스크럼 　 scrum 0-0 스크럼

스크럼 서클 　 scrum circle 　

스크럼 하프 　 scrum half S.H.
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스크린플레이 　 screenplay 　

스키 　 ski 　

스키트 사격 ―射擊 skeet shooting 　

스키핑 스텝 　 skipping step 　

스킨 다이빙 　 skin diving 　

스킨 스쿠버 다이빙 　 skin scuba diving 　

스타트 대시 　 start dash 　

스타팅 블록 　 starting block 　

스탠더드 권총 ―拳統 standard pistol 　

스탠드업 슬라이딩 　 stand-up sliding 　

스탠드오프 　 stand-off 　

스탠딩 레슬링 　 standing wrestling 　

스탠딩 슛 　 standing shoot 　

스탠딩 스타트 　 standing start 　

스탠딩 태클 　 standing tackle 　

스탠딩 패스 　 standing pass 　

스텝 　 step 　

스텝 슛 　 step shoot 　

스텝 터치 　 step touch 　

스토퍼 　 stopper 　

스트라이딩 　 striding 　

스트라이크 　 strike 　

스트라이크 구역 ―區域 strike zone 　

스트라이크 아웃 　 strike out 　

스트라이킹 서클 　 striking circle 　

스트레이트 　 straight 　

스트레이트 패스 　 straight pass 　

스트레치 포지션 　 stretch position 세트 포지션

스트레칭 　 stretching 신전 운동

스트로크 　 stroke 　

스트링 　 string 줄

스틱 　 stick 　

스파링 　 sparring 　

스파이럴 피겨 　 spiral figure 　

스파이크 　 spike 　

스파이크 서비스 　 spike service 　

스페셜 피겨 　 special figure 　

스페어 　 spare 　
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스포츠 정신에 위배되는

파울
― 精神―違背 unsportsmanlike foul 　

스포츠 클라이밍 　 sports climbing 　

스포츠맨십 　 sportsmanship sportpersonship

스프린트 　 sprint 　

스프린트 경기 ㅡ競技 sprint race 　

스프린팅 　 sprinting 　

스프링보드 다이빙 　 springboard diving 　

스플릿 　 split 　

스피드 스케이팅 　 speed skating 　

스핀 　 spin 　

스핀 서브 　 spin serve 　

스핀 턴 　 spin turn 　

스핀 피겨 　 spin figure 　

슬라롬 경기 ㅡ競技 slalom 　

슬라이더 　 slider 　

슬라이드 　 slide 　

슬라이드 스텝 　 slide step 　

슬라이딩 　 sliding 　

슬라이딩 태클 　 sliding tackle 　

슬라이스 　 slice 　

슬라이스 서브 　 slice serve 　

슬랙라인 　 Slack Line 　

슬럼프 　 slump 　

슬로프 　 slope 설면

슬리핑 　 slipping 　

슬링 　 sling 　

슬링샷 투구 ― 投球 slingshot pitching 슬링샷 피칭

승마 乘馬 horse riding 　

승무 僧舞 buddhist dance 　

시간차 공격 時間差攻擊 delay spiking 　

시기 試技 　 　

시드 　 seed 　

시작 始作 　 　

시저스 슬라이딩 　 scissors sliding 　

시저스 플레이 　 scissors play 　

신경계 神經系 nervous system 　

신체 영역 身體領域 physical domain 　
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신체 활동 身體活動 physical activity 　

실격 失格 disqualification 　

실격승 失格勝 　 　

실기 평가 實技評價 physical activity assessment 　

실루엣 경기 ―競技 silhouette (프) 　

실용무용 實用舞踊 practical dance 　

실제 학습 시간 實際學習時間 Academic Learning Time 　

실천의지 實踐意志力 practical willpower 　

심미적 감성 審美的感性 esthetical sensibility 　

심박수 心搏數 heart rate H.R

심박출량 心搏出量 cardiac output Q.

심상 心象, 心像 imaginary 　

심상 훈련 心象訓練 image training 　

심장 마사지법 心臟―法 cardiac massage 　

심전도 心電圖 electrocardiogram E.C.G

심판 審判 judge 　

심폐 소생술 心肺蘇生術 cardiopulmonary resuscitation C.P.R.

심폐 지구력 心肺持久力 cardiovascular endurance 전신 지구력

11자형 정지 ―字形停止 　 　

십자조르기 十字― 　 　

10종 경기 十種競技 decathlon 　

싱글 라운드 　 single round 　

싱글 스컬 　 single scull 　

싱글 스케이팅 　 single skating 　

싱글 트랙 경기 ㅡ競技 single track race 　

싱글 피타 라운드 　 single FITA round 　

싱크로나이즈드 스위밍 　 synchronized swimming 수중 발레

씨름 　 　 　

C 퀵 　 C quick 　

아데노신 삼인산 ―三燐酸 adenosine triphosphate 아데노신 3인산

아데노신 이인산 ―二燐酸 adenosine diphosphate 아데노신 2인산

아동 체육 兒童體育 physical education for kids 　

아라베스크 　 arabesque (프) 　

아래 막기 　 　 　

아랫몸사위 　 　 　

아마추어 스포츠 　 amateur sports 　

아말가메이션 　 amalgamation 　

아메리칸 라운드 　 American round 　
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아상블레 　 assemblé (프) 　

아시아 경기 대회 ―競技大會 Asian Games 　

아웃 　 out 　

아웃 프런트 킥 　 out front kick 　

아웃복서 　 outboxer 　

아웃사이드 드리블 　 outside dribble 　

아웃사이드 킥 　 outside kick 　

아웃오브바운즈 　 out of bounds 　

아웃오브포지션 　 out of position 　

아웃코스 　 outcourse 　

아이스 댄싱 　 ice dancing 　

아이스하키 　 ice hockey 　

아이언 　 iron 　

아이언 샷 　 iron shot 　

아이젠 　 Eisen (독) 　

아쿼로빅스 　 aquarobics 　

아티튀드 　 attitude (프) 　

악력계 握力計 hand dynamometer 　

악삭 握槊 　 　

안다리 걸기 　 　 　

안다리 후리기 　 　 　

안뒤축걸기 　 　 　

안뒤축후리기 　 　 　

안마 운동 鞍馬運動 pommel horse 　

안아 넘기기 　 lift-over 　

안아 조르기 　 　 　

안으로 돌기 　 incurve 인커브

안쪽 날 　 in edge 　

안타 安打 hit 　

앉아 윗몸 앞으로 굽히기 　 sit and reach 　

앉은키 　 sitting height 좌고

알파인 스키 　 alpine ski 　

암벽 등반 嶽壁登攀 rock climbing 　

압박법 壓迫法 　 　

압박 수비 ―防禦 press defense 　

앞 구르기 　 forward roll 　

앞굽이 　 　 　

앞다리 들기 　 　 　
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앞다리 채기 　 　 　

앞돌려 차기 　 　 　

앞돌아 내리기 　 　 　

앞돌아 뛰기 　 　 　

앞뒤로 다리 벌려 뛰기 　 　 　

앞무릎 뒤집기 　 　 　

앞무릎 치기 　 　 　

앞발 걸기 　 front trip 　

앞서기 　 　 　

앞으로 던지기 　 　 　

앞으로 서서 뒤로 뛰기 　 reverse dive 　

앞으로 서서 뛰기 　 forward dive 　

앞 차기 　 　 　

앞 채기 　 　 　

앞치배 　 　 　

앞튀겨 돌아오르기 　 　 　

액틴 　 actin 　

앨버트로스 　 albatross 　

야구 野球 baseball 　

야수 선택 野手選擇 fielder's choice 　

야영 野營 camping 　

야외 스포츠 野外― outdoor sports 　

약물 검사 藥物檢査 doping test 　

약물 남용 藥物濫用 drug abuse 　

약물 오용 藥物誤用 　 　

양궁 洋弓 archery 　

양력 揚力 lift force 　

양사위 兩ㅡ 　 　

양적 실기 평가 量的實技評價
quantitative physical activity

assessment
　

양주 별산대놀이 楊州別山臺― 　 　

어깨 누르기 　 　 　

어깨 대고 물구나무서기 　 upper arm stand 　

어깨 대고 팔꿈치 꺾기 　 　 　

어깨 던지기 　 　 　

어깨 메치기 　 　 　

어드밴티지 룰 　 advantage rule 　

어름새 　 　 　
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어퍼 스윙 　 upper swing 　

어퍼컷 　 uppercut 　

어프로치 　 approach 　

어프로치 샷 　 approach shot 　

어프로치 스폿 　 approach spot 　

언더핸드 리시브 　 underhand receive 　

언더핸드 슛 　 underhand shoot 　

언더핸드 스로 　 underhand throw 　

언더핸드 스트로크 　 underhand stroke 　

언더핸드 패스 　 underhand pass 　

얼굴 막기 　 　 　

얼굴 지르기 　 　 　

업 홀 라인 　 up haul line 　

업어 던지기 　 　 　

업어 치기 　 　 　

엇걸어 걷기 　 　 　

엇굽힘 　 　 　

엉덩방아 주저앉기 　 　 　

엉덩배지기 　 　 　

엎고 제치기 　 　 　

엎드려 뛰기 　 belly roll over 　

엎드려 쏴 　 prone shooting 　

에너지 소비량 　 energy expenditure 　

에샤페 　 échappé (프) 　

에어로빅스 　 aerobics 　

조준점 照準點 aiming spot 　

A자형 정지 ―字形停止 　 　

A 퀵 　 A quick 　

에이트 　 eight 8인승

엑스클랩 　 X-clap 　

엔드 　 end 　

엔드 라인 　 end line 　

엘보 스윙 　 elbow swing 　

L자 버티기 ㅡ字ㅡ L support 　

여가 餘暇 leisure 　

여가 스포츠 餘暇― leisure sports 　

여가 자원 餘暇資源 leisure resources 　

여가 활동 餘暇活動 leisure activity 　
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역사급 力士級 　 　

역십자조르기 逆十字― 　 　

역회전 逆回轉― backspin 　

역회전 서브 逆回轉― backspin serve 　

연타 連打 combination blow 　

염좌 捻挫 sprain 　

영양소 營養素 　 　

영역형 경쟁 領域形競爭 invasion competition 　

옆굴리기 　 　 　

옆돌아 뛰기 　 　 　

옆 뛰기 　 side vault 　

옆 무릎 치기 　 　 　

옆으로 걷기 　 　 　

옆으로 던지기 　 　 　

옆 지르기 　 　 　

옆 차기 　 　 　

옆 채기 　 　 　

옆치기 걸음 　 　 　

예술 무용 藝術舞勇 　 　

오금걸이 　 　 　

오래달리기 　 　 　

오르기 　 　 　

오른배지기 　 　 　

오른씨름 　 　 　

오리엔티어링 　 orienteering 　

5반칙 퇴장 五反則退場 five fouls by a player 　

오버 네트 　 over net 　

오버 웨이스트 　 over waist 　

오버래핑 　 overlapping 　

오버래핑 그립 　 owverlapping grip 　

오버스텝 　 overstep 　

오버타임 　 overtime 　

오버핸드 리시브 　 overhand receive 　

오버핸드 서브 　 overhand serve 　

오버핸드 세트 　 overhand set 　

오버핸드 스로 　 overhand throw 　

오버핸드 패스 　 overhand pass 　

오버헤드 스트로크 　 overhand stroke 　
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오버헤드 킥 　 overhand kick 　

오버헤드패스 　 overhead pass 　

오비 　 out of bounds O.B.

50m 소총 복사 五十一小銃伏射 ㅡ rifle prone 소구경복사

50m 소총 五十一小銃 ㅡ rifle 소구경 스탠더드

50m 소총 3자세 五十一小銃三姿勢 ㅡ rifle three position 소구경 3자세

5종 경기 五種競技 pentathlon 　

5초룰 五秒一 five seconds rule 　

오프사이드 　 offside 　

오픈 공격 　 open spike 　

오픈공격 ㅡ攻撃 open attack 　

오픈세트 　 open set 　

오픈스탠스 　 open stance 　

오픈스텝 　 open step 　

오픈코스 　 open course 　

오픈패스 　 open pass 　

오픈포지션 　 open position 　

온 그린 　 on green 　

올림픽 경기 대회 ㅡ競技大會 Olympic Games 　

올림픽피타라운드 　 Olympic FITA round 　

와인드업투구 ㅡ投球 windup pitching 　

와일드워터 　 wildwater 　

왈츠 　 waltz 　

왈츠스텝 　 waltz step 　

왕복달리기 往復ㅡ shuttle run 　

외사위 　 　 　

외십자조르기 一十字-ㅡ 　 　

외야수 外野手 outfielder 　

외호흡 外呼吸 external respiration 　

왼배지기 　 　 　

왼씨름 　 　 　

요트 　 yacht 　

용사급 勇士級 　 　

용장급 勇壯級 　 　

우드 　 wood 　

우세승 優勢勝 　 　

우익수 右翼手 right fielder 　

운동 부하량 運動負荷量 　 　
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운동 손상 運動損傷 sports injury 운동 상해

운동 수행 능력 運動遂行能力 exercise penformance competency 　

운동 영역 運動領域 motor domain 　

운동 제어 運動制御 motor control 　

운동 처방 運動處方 exercise preseription 　

운동 체력 運動體力
performance-related physical

fitness
　

운동 치료 運動治療 therapeutic exercise 운동 요법

운동 학습 運動學習 motor learning 　

운동 후 초과 산소 소비량 運動後超過酸素消費量
excess post-exercise oxygen

consumption
E.P.O.C.

움직임 언어 ―言語 movement language 　

움직임 예술 ―藝術 movement arts 　

워킹 스텝 　 walking step 　

원 핸드 슛 　 one hand shoot 　

원반던지기 圓盤- discus throw 　

원심력 遠心力 centrifugal force 　

원심성 수축 遠心性收縮 eccentric contraction 신장성 수축

원인 요법 原因療法 　 　

월 패스 　 wall pass 　

월드컵 축구대회 ㅡ蹴球大會 FIFA World Cup
세계 축구 선수권

대회

웨스턴 그립 　 western grip 　

웨이트 트레이닝 　 weight training 중량 훈련

웨지 　 wedge 　

웨지 킥 　 wedge kick 　

웰터급 ―級 welterweight 　

위누르기 　 　 　

위로 바로펴기 　 　 　

위빙 　 weaving 　

위험 지대 危險地帶 　 　

윈드 어빔 　 wind abeam 　

윈드밀 투구 ―投球 windmill pitching 윈드밀 피칭

윙 슛 　 wing shoot 사이드 슛

윙 스리쿼터 백 　 wing three-quarter back W.T.B.

유격수 游撃手 shortstop 　

유도 柔道 judo 　
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유산소 운동 有酸素運動 aerobic exercise 　

유산소성 시스템 有酸素性― aerobic system 　

유아 체육 幼兒體育 　 　

유연성 柔軟性 flexibility 　

유효 有效 　 　

유효 격자 有效擊刺 　 　

육상 경기 陸上競技 track and field / athletics 　

을자진 乙字陣 　 　

응급 처치 應急處治 first aid 　

의료 보장 제도 醫療保障制度 　 　

의료 보호 제도 醫療保護制度 　 　

의사결정 意思決定力 decision making 　

이글 　 eagle 　

2단 공격 二段攻撃 　 　

2단 평행봉 二段平行棒 uneven bars 　

이동 공격 移動攻撃 　 　

이동 운동 移動運動 　 　

이동 표적 移動標的 running target 　

2루수 二壘手 second baseman 　

2분 퇴장 二分退場 　 　

이븐 　 even 　

이스턴 그립 　 eastern grip 　

24초 룰 二十四秒― twenty-four seconds rule 　

이어달리기 　 relay race 　

이완기 혈압 弛緩期血壓 diastolic blood pressure 최저 혈압

이음새 　 　 　

이차 성징 二次性徵 secondary sex character 　

익스텐션 　 extension 　

인골 지역 ―地域 ingoal area 　

인공호흡 人工呼吸 artificial respiration 　

인대 靭帶 ligament 　

인라인스케이팅 　 inline skating 　

인사이드 드리블 　 inside dribble 　

인사이드 킥 　 inside kick 　

인사이드 태클 　 inside tackle 　

인스텝 킥 　 instep kick 　

인앤드아웃 대형 ―隊形 in-and-out formation 　

인원질 시스템 燐原質― ATP-PC system 　
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인체 지레 人體― human lever 　

인코스 　 incourse 　

인터로킹 그립 　 interlocking grip 　

인터벌 트레이닝 　 interval training 구간 훈련

인터셉트 　 intercept 　

인터피어 　 interfere 　

인텐셔널 파울 　 intentional foul 　

인파이터 　 infighter 　

인프런트 킥 　 infront kick 　

인필드 플라이 　 infield fly 　

일련체조 ―連體操 　 　

일롱게이티드 스타트 　 elongated start 　

1루수 ―壘手 first baseman 　

일리머네이션 피타 라운드 　 elimination FITA round 　

일무 佾舞 　 　

일차 성징 ―次性徵 primary sex character 　

일회 박출량 ―回搏出量 stroke volume 　

일회 호흡량 一回呼吸量 　 1회 호흡량

임팩트 　 impact 　

잉글리시 그립 　 English grip 　

자기 관리 自己管理 self-management 　

자기 수용 自己晬容 self-acceptance 　

자기 인식 自己認識 self-perception 　

자기 조절 自己調節 self-regulation 　

자기 존중 自己尊重 self-esteem 　

자뼈 　 ulna 척골

자신감 自信感 self confidence 　

자연본체 自然本體 　 　

자연체 自然體 　 　

자유 겨루기 自由― 　 　

자유 권총 自由拳銃 free pistol 　

자유 종목 自由種目 voluntary exercises 자유 연기

자유투 自由投 free throw 프리 스로

자유형 自由型 free style 　

자율성 自律性 autonomy 　

자이브 　 jive 　

자이빙 　 gybing 　

자일 　 Seil (독) 　
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자진모리 　 　 　

자호본체 自護本體 　 　

자호체 自護體 　 　

작용력 作用力 acting force 　

작용 반작용의 법칙 作用反作用ㅡ法則 law of action and reaction 　

잡채기 　 　 　

장거리 달리기 長距離― long-distance race 　

장구춤 　 　 　

장내 場內 　 　

장대높이뛰기 長― pole vault 　

장미급 蓄蔽級 　 　

장사급 壯士級 　 　

장사진 長蛇陣 　 　

장애물 달리기 障礙物― hurdle race 100(110) mH

장애물 비월 경기 障礙物飛越競技 jumping competition 　

장외 場外 　 　

장전 돋움체 　 　 　

장전 디딤체 　 　 　

장진걸음 　 　 　

재갈 　 　 　

재즈 댄스 　 jazz dance 　

재즈 발레 　 jazz ballet 　

잽 　 jab 　

저글링 　 juggling 　

저체중 低體重 　 　

저포 樗蒲 　 　

저혈압 低血壓 hypotension 　

전면성의 원리 全面性―原理 principle of balance 　

전문 스포츠 지도사 競技指導者 　 경기지도자

전방 낙법 前方落法 　 　

전방 회전 낙법 前方回轉落法 　 　

전습법 全習法 　 　

감염병 感染病 infectious diseases 　

전이 轉移 transfer 　

전주며 걷기 　 　 　

전주며 다지기 　 　 　

전주며 앉기 　 　 　

전진 리시브 前進ㅡ ㅡreceive 　
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전진 회전 前進回轉 top spin 롭 스핀

전통놀이 傳統― traditional play 　

전통 스포츠 傳統― traditional sport 　

전통 형식 傳統形式 traditional form 　

절반 折半 　 　

점진성의 원리 漸進性―原理 principle of progression 　

점프 경기 ㅡ競技 jump 　

점프 볼 　 jump ball 　

점프 세트 　 jump set 　

점프 턴 　 jump turn 　

점프 피겨 　 jump figure 　

점핑 잭 　 jumping jack 　

접영 蝶泳 butterfly stroke 　

정강뼈 　 tibia 경골

정권 正拳 　 　

정리 운동 整理運動 cool-down 　

정면 수비 正面守備 front defense 　

정면 태클 正面 front tackle 　

정면뛰기 正面ㅡ front over 　

정신 건강 精神健康 mental health 　

정신 박약 精神薄弱 mental retardation 정신 지체

정신 연습 精神練習 mental practice 　

정신 장애 精神障礙 mental disorder 　

정신 집중 精神集中 concentration 　

정재무 呈才舞 　 　

정적 근력 靜的筋力 static muscular strength 　

정좌 正坐 　 　

젖산 시스템 —酸― lactic acid system 　

젖혀뛰기 　 hang style 　

젖히기 　 　 　

제기차기 　 　 　

제자리멀리뛰기 　 standing long jump 　

제치기 　 　 　

제한 구역 制限區域 limited area 　

조깅 　 jogging 　

조르기 　 　 　

조인트 　 joint 　

조작 운동 操作運動 manipulative movement 　
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조정 漕艇 rowing 　

조정력 調整力 coordination 　

조준 照準 aiming 　

조준선 정렬 照準線整列 sight alignment 　

족구 足球 　 　

종교 무용 宗敎舞踊 religion dance 　

종아리뼈 　 fibula 비골

종주 등산 縱走登山 　 　

종합 마술 경기 綜合馬術競技 three-day events 　

좌상 挫傷 strain 　

좌우각진 左右各進 　 　

좌익수 左翼手 left fielder 　

주루 走壘 base running 　

주먹 지르기 　 　 　

주법 走法 form of running 　

주심 主審 referee 　

주심 직권승 主審職權勝 win by referee stop contest R.S.C

주의 注意 　 　

주자 走者 runner 　

주자 배치 走者配置 　 　

주제 표현 主題表現 theme expression 　

주체 요인 主體要因 　 　

주춤서기 　 　 　

주테 　 jeté (프) 　

준비 準備 address 어드레스

준비 운동 準備運動 warm-up 　

줄 체조 ㅡ體操 rope 　

줄넘기 　 　 　

줄다리기 　 a tug of war 　

중간 질주 中間疾走 　 　

중거리 달리기 中距離― middle distance race 　

중견수 中堅手 center fielder 　

중계 플레이 中繼― relay play 　

중앙선 中央線 center line/halfway line 　

중앙선 침범 中央線侵犯 passing the center line 　

중진걸음 　 　 　

중추 신경계 中樞神經系 central nervous system C.N.S.

즉흥 무용 卽興舞踊 　 　
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즉흥 표현 卽興表現 inprovising expression 　

지공 遲攻 slow break 　

지구력 持久力 endurance 　

지근 섬유 遲筋纖維 slow twitch fiber 적근 섬유

지도 指導 　 　

지방 脂肪 fat 　

지속 트레이닝 持續― continuous training 　

지신밟기 地神― 　 　

지압법 指壓法 pointillage 　

지역 방어 地域防禦 zone defense 　

지웃기 　 　 　

지혈 止血 hemostasis 　

직구 直球 fast ball 　

직선 주로 直線走路 straight course 　

직선지치기 直線― 　 　

직접 구조 直接救助 direct rescue 　

직접 압박법 直接壓迫法 　 　

직접 프리 킥 直接― direct free kick 　

직활강 直滑降 straight downhill 　

진로 방해 進路妨害 　 　

진풀이굿 陣ㅡ 　 　

질적 실기 평가 質的實技評價
qualitative physical activity

assessment
　

집중 集中 set 　

집중력 集中力 concentration 　

집중법 集中法 　 　

짝체조 ―體操 　 　

쪼그려뜨기 　 　 　

찌 　 float 　

찌르기 　 　 　

찍어차기 　 　 　

차 돌리기 　 　 　

차 오르기 　 kip 　

차전놀이 車戰― 　 　

차징 　 charging 　

차차차 　 cha-cha-cha 　

착지 동작 着地動作 landing 　

착체 　 　 　
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찰과상 擦過傷 abrasion 　

창던지기 槍― javelin throw 　

창작 무용 創作舞踊 creative dance 　

창작 표현 創作表現 creative expression 　

처용무 處容舞 　 　

척추세움근 脊椎--筋 erector spinae 척추기립근

철봉 운동 鐵棒運動 horizontal bar 　

청어엮기 靑魚ㅡ 　 　

청어풀이 靑魚ㅡ 　 　

청장급 靑壯級 　 　

체력 운동 體力運動 　 　

체스트 슛 　 chest shoot 　

체스트 패스 　 chest pass 　

체육공원 體育公園 　 　

체인지 플레이 　 change play 　

체인지업 　 change-up 　

체조 경기 體操競技 gymnastics 　

초크 그립 　 choke grip 　

촉진 룰 促進ㅡ expedite system 　

총총걸음 　 　 　

최대 산소 섭취량 最大酸素攝取量 maximal oxygen intake V02max

추크볼 tchoukball 　

축구 蹴球 football / soccer 　

축국 蹴鞠 　 　

춘앵전 春鶯囀 　 　

출발대 出發臺 starting platform 　

출발선 出發線 start line 　

충격량 衝擊量 impulse 　

충격력 衝擊力 shock power 　

측면 태클 側面― side tackle 　

측방 낙법 側方落法 　 　

치고 달리기 　 hit and run 히트 앤드 런

치고 빠지기 　 hit and away 히트 앤드 어웨이

치료 운동 治療運動 therapeutic exercise 　

7종 경기 七種競技 heptathlon 　

침낭 寢囊 sleeping bag 슬리핑 백

칩 샷 　 chip shot 　

카논 형식 ―形式 canon 　
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카누 　 canoe 　

카누 폴로 　 canoe polo 　

카라비너 　 Karabiner (극) 　

카약 　 kayak 　

카운터블로 　 counterblow 　

캐나디안 카누 　 Canadian canoe 　

캐리백 　 carry-back 　

캐릭터 댄스 　 character dance 　

캐멀 스핀 　 camel spin 　

캐치 　 catch 　

캠핑 　 camping 　

커버 플레이 　 cover play 　

커브 　 curve 　

커트 　 cut 　

커트 서브 　 cut serve 　

커플 댄스 　 couple dance 　

컨디션 트레이닝 　 condition training 　

컨벤셔널 그립 　 conventional grip 　

컨트랙션 　 contraction 　

컨트롤러 　 controller 　

컴펄서리 피겨 　 compulsory figure 　

컷인 　 cut-in 　

컷인 플레이 　 cut-in play 　

K0승 ―勝 win by knockout 　

코너 스로 　 corner throw 　

코너킥 　 corner kick 　

코너 톱 　 corner top 　

코스 라인 　 course line 　

코스 로프 　 course rope 　

코트 체인지 　 change the court 체인지사이드

콘티넨털 그립 　 continental grip 　

콜드 게임 　 called game 　

퀵 세트 　 quick set 　

퀵스텝 　 quickstep 　

퀵 스파이크 　 quick spike 　

크라우칭 스타트 　 crouching start 　

크레인 자세 ―姿勢 crane position 　

크로스바 　 crossbar 　
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크로스 백 홀드 포지션 　 cross back hold position 　

크로스 스텝 　 cross step 　

크로스컨트리 　 cross-country 　

크로스 턴 　 cross turn 　

크로스 플레이 　 cross play 　

크롤 영법 ㅡ泳法 crawl stroke 　

크루저 　 cruiser 　

크리크 　 creek 　

큰가슴근 　 pectoralis major 대흉근

클럽 　 club 　

클레이 사격 ―射撃 clay target shooting 　

클로즈드 스탠스 　 closed stance 　

클로즈드 포지션 　 closed position 　

클리어 　 clear 　

클린치 　 clinch 　

키 　 height 신장

키킹 　 kicking 　

킥 　 kick 　

킥 앤드 러시 　 kick and rush 　

킥 턴 　 kick turn 　

킥오프 　 kickoff 경기 시작

킨볼 Kinball 　

타격 打撃 batting 　

타령 장단 　 　 　

타르 　 tar 　

타순 打順 batting order 　

타율 打率 batting average 　

타이 브레이크 시스템 　 tie break system 　

타이트 스크럼 　 tight scrum 　

타임아웃 　 time-out 　

타자 打者 hitter 　

타점 打點 runs batted in R.B.I.

탁구 卓球 table tennis 　

탄성 彈性 elasticity 　

탄수화물 炭水化物 carbohydrate 　

탄착점 彈着點 impact point 　

탈구 脫臼 dislocation 　

탈춤 　 　 　



Ⅸ. 체육297

공중볼 한자 외국어 비고

태권도 跆拳道 Taekwondo 　

태그 　 tag 　

태그 업 플레이 　 tag up play 　

태극 太極 　 　

태껸 　 　 　

태백 太白 　 　

태클 　 tackle 　

태클 들어넘기기 　 tackleㅡ 　

태킹 　 tacking 　

태평무 太平舞 　 　

탭 댄스 　 tap dance 　

탱고 　 tango 　

탱고 홀드 　 tango hold 　

터치다운 　 touchdown 　

터치아웃 　 touch out 　

턱걸이 　 pull up 　

턴 　 turn 　

텀블링 　 tumbling 　

테니스 　 tennis 　

테크니컬 작전시간 ―作戰時間 technical timeout
테크니컬

타임아웃

테크니컬 파울 　 technical foul 　

테크니컬 폴 　 technical fall 　

텐트 　 tent 　

토 킥 　 toe kick 　

토너먼트 　 tournament 　

토양 오염 土壤汚染 soil pollution 　

토털 축구 ―蹴球 total soccer 　

톱 앤드 백 대형 ―隊形 top and back formation 　

통영 오광대 統營五廣大 　 　

퇴세전 　 　 　

투 톱 대형 ―隊形 two top system 　

투구 投球 pitching 　

투기 闘技 combat sports 　

투기 도전 闘技挑戰 combat challenge 　

투수 投手 pitcher 　

투수판 投手板 pitcher's plate 　

투스텝 　 two-step 　
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투호 投壺 　 　

트라이 　 try 　

트래블링 　 traveling 　

트래킹 　 tracking 　

트래핑 　 trapping 　

트랙 경기 ―競技 track events 　

트랩경기 ―競技 trapㅡ 　

트레드밀 　 treadmill 런닝머신

트레이스 　 trace 　

트로팅 주법 ―走法 trotting 　

트리플 보기 　 triple bogey 　

트리플릿 　 triplet 　

트릭 경기 ―競技 tricks 　

트위스트 서브 　 twist serve 　

특수 체육 特殊體育 special physical education 　

특수성의 원리 特殊性―原理 　 　

틈새 등반 ㅡ登攀 crack climbing 　

티 　 tee 티 그라운드

티볼 　 teeball 　

티 샷 　 tee shot 　

틸트 　 tilt 　

팀 레이스 　 team race 　

팀 파울 　 team foul 　

팀워크 　 teamwork 　

팀플레이 　 team play 　

팁 공격 ―攻撃 tip attack 　

파 　 par 　

파 드 되 　 pas de deux (프) 　

파 드 부레 　 pas de bourrée (프) 　

파소도블레 　 pasodoble (에) 　

파울 　 foul 　

파울 볼 　 foul ball 　

파울선 ―線 foul line 　

파틀렉 트레이닝 　 fartlek training 스피드 플레이

판굿 　 　 　

판정 判定 judgment 　

판정승 判定勝 　 　

팔 가로 누워 꺾기 　 　 　
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팔감아 안아 넘기기 　 arm over 　

팔걸어 옆굴리기 　 　 　

팔걸쳐 흔들기 　 　 　

팔관회 八關會 　 　

팔굽혀 짊어지기 　 　 　

팔굽혀 펴기 　 push-up 　

팔굽혀 펴며 흔들기 　 　 　

팔끌며 한다리 태클 　 arm drag single leg tackle 　

팔 내림체 　 　 　

팔로 허리감기 　 　 　

팔버티어 내리기 　 　 　

팔버티어 오르기 　 　 　

팔 빗장지르기 　 bar arm step over 　

팔수 　 　 　

팔얽어 비틀기 　 　 　

팔 올림체 　 　 　

8초 룰 八秒― eight seconds rule 　

팔 휘돌리기 　 　 　

패러글라이딩 　 paragliding 　

패럴렐 턴 　 parallel turn 　

패럴림픽 　 Paralympic 장애인 올림픽

패스 　 pass 　

패시브 　 passive 파테르 (프)

팽이돌이 　 　 　

퍼스널 파울 　 personal foul 　

퍼스트 서비스 　 first service 　

퍼터 　 putter 　

퍼팅 　 putting 　

퍼펙트게임 　 perfect game 　

펀칭 　 punching 　

펀칭 볼 　 punching ball 　

펀트킥 　 punt kick 　

페널티 마크 　 penalty mark 　

페널티 스로 　 penalty throw 　

페널티 에어리어 　 penalty area 　

페널티 킥 　 penalty kick 　

페널티 트라이 　 penalty try 　

페달링 　 pedaling 　
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페더급 ―級 featherweight 　

페어 볼 　 fair ball 　

페어 스케이팅 　 pair skating 　

페어 시트 스핀 　 fair sheet spin 　

페어웨이 　 fairway 　

페어플레이 　 fair play 　

페이스 조절 ―調節 pace control 　

페이크 　 fake 　

페인팅 　 feinting 　

펜홀더 그립 　 penholder grip 　

펴기 자세 ―姿勢 straight position 　

펴들기 　 　 　

편손끝 찌르기 　 　 　

평걸음 平― 　 　

평균대 운동 平均臺運動 balance beam 　

평보 平步 　 　

평사위 平― 　 　

평영 平泳 breast stroke 　

평행 장애물 平行障礙物 　 　

평행봉 운동 平行棒運動 parallel bars 　

포르 드 브라 　 port de bras (프) 　

포메이션 　 formation 　

포물선 운동 抛物線運動 parabolic motion 　

포 백 대형 —隊形 four back system 　

포수 捕手 catcher 　

포 스텝 투구법 ―投球法 four step approach 　

포스트 　 post 　

포스트 플레이 　 post play 　

포워드 　 forward 　

포인트 　 point 　

포인트 슈즈 　 point shoes 　

포인트 오버 　 point over 　

포즈 　 pose 　

포크 볼 　 fork ball 　

포핸드 드라이브 　 forehand drive 　

포핸드 발리 　 forehand volley 　

포핸드 서브 　 forehand serve 　

포핸드 스트로크 　 forehand stroke 　
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포핸드 커트 　 forehand cut 　

포환던지기 砲丸ㅡ shot-put 　

폭스트롯 　 foxtrot 　

폭스트롯 　 foxtrot 　

폴 　 pole 　

폴 　 fall 　

폴 라인 最大傾斜線 fall line 　

폴로 스루 姿勢維持 follow through 　

폴승 —勝 　 　

폴카 스텝 　 polka step 　

폴트 　 fault 　

표적 標的 target 　

표적 도전 標的挑戰 target challenge 　

표준 트랙 標準― standard track 　

표현 활동 表現活動 expressive activity 　

푸시 어웨이 　 push away 　

푸시 패스 　 push pass 　

푸싱 　 pushing 　

풀 핑거 그립 　 full finger grip 　

풀기 　 　 　

풀백 　 fullback 　

풀사위 　 　 　

품새 　 　 　

풋 폴트 　 foot fault 　

풋살 　 futsal 　

풋워크 　 footwork 　

풍물놀이 風物― 　 　

프런트 로 　 front row 　

프런트 세트 　 front set 　

프런트 코트 　 front court 　

프런트 크롤 　 front crawl 　

프레싱 　 pressing 　

프레임 　 frame 　

프로 스포츠 　 professional sports 　

프롬나드 포지션 　 promenade position 　

프롭 　 prop 　

프리 스로 　 free throw 　

프리 스로 서클 　 free throw circle 　
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프리 스케이팅 　 free skating 　

프리 킥 　 free kick 　

플라밍고 자세 ―姿勢 flamingo position 　

플라이급 —級 flyweight 　

플라이오메트릭 트레이닝 　 plyometric training 　

플라이트 　 flight 　

플라잉 디스크 　 flying disc 　

플래그 풋볼 flag football 　

플랫 서브 　 flat erve 　

플랫폼 다이빙 　 platform diving 　

플랭커 　 flanker 　

플레이스킥 　 placekick 　

플로어볼 　 floorball 　

플루크보겐 　 Pflugbogen (독) 　

플루크파렌 　 Pflugfahren (독) 　

플리에 　 plié (프) 　

플립 점프 　 flip jump 　

플립 턴 　 flip turn 퀵 턴

피겨 경기 ―競技 figure 　

피겨 스케이팅 　 figure skating 　

피니시 　 finish 　

피루에트 　 pirouette (프) 　

피리어드 　 period 　

피벗 　 pivot 　

피벗 슛 　 pivot shoot 포스트 슛

피벗 플레이 　 pivot play 　

피벗 피겨 　 pivot figure 　

피치 샷 　 pitch shot 　

피켈 　 pickel 　

핀 　 pin 　

핀 수영 　 fin swimming 　

핀급 —級 pinweight 　

필드 경기 ―競技 field events 　

필드 플레이어 　 field player 　

필드형 경쟁 ―形競爭 field competition 　

하버드 스텝 테스트 　 Harvard step test 　

하이 다이빙 　 high diving 　

하이 스틱 　 high stick 　
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하이 클리어 　 high clear 　

하이 킥 　 high kick 　

하체돌리기 下體一 　 　

하켄 　 Haken (독) 　

하키 　 hockey 　

하프 라인 바이얼레이션 　 half line violation 　

하프 타임 　 half time 중간 휴식

하회 별신굿 河回別神― 　 　

학교 체육 學校體育 　 　

학사위 鶴― 　 　

학체 鶴體 　 　

학체 굽힘 鶴體― 　 　

학춤 鶴― 　 　

한국 무용 韓國舞踊 　 　

한국 전통 무용 韓國傳統舞踊 Korean traditional dance 　

한다리 태클 　 single leg tackle 　

한량무 閑良舞 　 　

한번 겨루기 ㅡ番ㅡ 　 　

한판 　 　 　

한팔 업어치기 　 　 　

해머던지기 　 hammer throw 　

해저드 　 hazard 　

해킹 　 hacking 　

해파리 뜨기 　 　 　

핸드볼 　 handball 　

핸들링 　 handling 　

행글라이딩 　 hang-gliding 　

허들 넘기 　 hurdling 　

허리 감기 　 　 　

허리감아 들어던지기 　 　 　

허리 기술 ㅡ技術 　 　

허리 꺾기 　 　 　

허리 껴 치기 　 　 　

허리둘레 　 waist girth 요위

허리잡고 들기 　 fight waist roll 　

허리 채기 　 　 　

허리 치기 　 　 　

허리 태클 　 waist tackle 　
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허리 후리기 　 　 　

허벅다리 걸기 　 　 　

허벅다리 트래핑 　 ㅡtrapping 　

헝가리안 턴 포지션 　 Hungarian turn position 　

헤드 퍼스트 슬라이딩 　 head first sliding 헤드 슬라이딩

헤드록 　 headlock 　

헤드워크 　 headwork 　

헤딩 　 heading 　

헤딩슛 　 heading shoot 　

헤비급 ―級 heavyweight 　

헤어핀 샷 　 hairpin shot 헤어핀

헤쳐막기 　 　 　

헬드 볼 　 held ball 　

현대 무용 現代舞踊
modern dance / contemporary

dance
　

호구 護具 　 　

호미걸이 　 　 　

호핑 스텝 　 hopping step 　

호흡계 呼吸系 respiratory system 　

호흡기 질병 呼吸器疾病 respiratory disease 　

호흡수 呼吸數 respiratory rate 　

혼계영 混繼泳 medley relay 　

혼성 경기 混成競技 　 　

혼영 混泳 　 　

혼합 복식 混合複式 mixed doubles 　

홀 　 hole 　

홀딩 　 holding 　

홀인원 　 hole in one 　

홈 플레이트 　 home plate 　

홈런 　 home run 　

홈스트레치 　 home stretch 　

홉 　 hop 　

화살 재기 　 nocking 　

환각제 幻覺劑 hallucinogen 　

환경 오염 環境汚染 environmental pollution 　

환경 요인 環境要因 environment factor 　

환기량 換氣量 ventilatory volume 　

활강 경기 滑降競技 downhill 　
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활개펴기 　 　 　

활주 滑走 gliding 　

활주설 滑走說 sliding theory 　

황새체 ㅡ體 　 　

회전 回轉 turn 　

회전 경기 回轉競技 slalom 슬랄롬

회전 운동 回轉運動 　 　

회전력 回轉力 torque 토크

횡단 등산 横斷登山 　 　

횡영 橫泳 side underarm stroke 　

횡회전 横回轉 side spin 　

효과 效果 　 　

후리기 　 　 　

후방 낙법 後方落法 　 　

후방 접근법 後方接近法 　 　

후방 태클 後方― rear tackle 　

후위 공격 後衛攻撃 back attack 　

후천성 면역 결핍증 後天性免疫缺乏症
acquired immune deficiency

syndrome
A.I.D.S.

후커 　 hooker 　

후프 체조 ―體操 hoop 　

훅 　 hook 　

훅 슛 　 hook shoot 　

훅 슬라이딩 　 hook sliding 　

훅 패스 　 hook pass 　

훈련 訓鍊/訓練 training 트레이닝

훌라후프 　 Hula-Hoop 　

휘돌기 　 　 　

휘모리장단 　 　 　

휘젓는 사위 　 　 　

휩 킥 　 whip kick 　

흔들기 　 　 　

흔들어 걸치기 　 　 　

흔들어 내리기 　 　 　

흔들어 뒤돌기 　 　 　

흔들어 오르기 　 uprise 　

희생 번트 懷生― sacrifice bunt 보내기 번트

희생 플라이 儀生― sacrifice fly 　
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히치 킥 　 hitch kick 　

히트 앤드 러시 　 hit and rush 　

히트 포인트 　 hit point 　

힐 킥 　 heel kick 　

힐앤드토 스텝 　 heel-and-toe step 　

힘줄 腱 tendon 건

힙합 　 hiphop 　
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인명 외국어 국가 연대

구츠 무츠 Guts Muths, J. C. F. 독일 1759~1839

기브 Gibb, J. 영국 　

나흐테갈 Nachtegall, F. 덴마크 1777~1847

네이스미스 Naismith, J. A. 캐나다 1861~1939

던컨 Duncan, I. 미국 1878~1927

라마르크 Larmark, J. B. 프랑스 1744~1829

라반 Laban, R. 독일 1879~1958

라차루스 Lazarus, M. 독일 1824~1903

로토슈타인 Rothostein, H. 독일 1810~1865

루 Roux, W. 독일 1850~1924

루소 Rousseau, J. J. 프랑스 1712~1778

링 Ling, P. H. 스웨덴 1776~1839

매클로이 McCloy, C. H. 미국 1886~1957

모건 Morgan, W. G. 미국 ? ~1942

보샹 Beauchamp, P. 프랑스 1636~1705

부크 Bukh, N. 덴마크 1880~1951

북 월터 Bookwalter, K. W. 미국 　

브런디지 Brundage, A. 미국 1887~1975

살레 Sallé, M. 프랑스 1707~1756

실러 Schiller, F. C. S. 영국 1864~1937

아킬레스 Achilles 그리스 신화 　

애플턴 Appleton, E. V. 영국 1892~1965

얀 Jahn, F. L. 독일 1778~1852

월리엄스 Williams, J. F. 미국 1866~1966

유베날리스 Juvenalis, D. J. 로마 　

잘츠만 Salzmann, C. G. 독일 1744~1811

잭슨 Jackson, J. H. 영국 1835~1911

제우스 Zeus 그리스 신화 　

쿠베르탱 Coubertin, P. 프랑스 1863~1937

페텐코퍼 PettenKofer, M. J. 독일 1818~1901

펠트레 Feltre, V. 이탈리아 1378~1446

플레밍 Fleming, A. 영국 1881~1955

피그 Figg, J. 영국 1695~1734

허치슨 Hutcheson, F. 영국 1694~1746
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헤더링턴 Hetherington, C. W. 미국 1870~1942

헤라클레스 Heracles 그리스 신화 　

헤르메스 Hermes 그리스 신화 　

홀 Hall, G. S. 미국 1844~1924

히포크라테스 Hippocrates 그리스 　

오스트란트 Åstrand, P.-O. 스웨덴 1922~2015

그레이엄 Graham M. 미국 1894~1991

질레트 Gillette, Phillip L. 미국 1874~1939

커닝햄 Cunningham M. 미국 1919~2009

헉슬리 Huxley, A. F. 영국 1917~2012

험프리 Humphrey D. 미국 1895~1958


